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El Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) fue creado por David Rose y Ann Meyer en CAST,
EE. UU., a mediados de los anos 80, con el objetivo de mejorar el aprendizaje de los alumnos con
discapacidades fisicas y sensoriales. En su enfoque se integran elementos de la psicologia
cognitiva, las neurociencias, y conceptos de tedricos como Vygotsky y Bruner, entre otros. El
objetivo de este trabajo es reivindicar el DUA como una herramienta esencial para la inclusion
educativa, resaltando sus beneficios en el aula y ayudando a los docentes a dejar de justificarse vy,

en cambio, a transformar su discurso.



2- Fundamentos teoricos- cientificos
¢éQuién acuno el vocablo DU?

El vocablo disefio universal fue acunado por Ron Mace en los noventa. Ron Mace (1998) fue un
arquitecto y profesor que junto a su equipo definio siete principios para crear entornos y productos
que puedan ser utilizados por la mayor cantidad de gente sin necesidad de sufrir adaptaciones. Es
decir, que cuando ponemos en practica estos siete principios los entornos o los productos se

convierten en accesibles.

Los siete principios son:

1. Uso equitativo

2. Flexibilidad en el uso

3. Uso simple e intuitivo

4. Informacion perceptible

5. Tolerancia al error

6. Poco esfuerzo fisico

7.Dimensiones que permitan un uso adecuado
¢De donde surgio el DUA?

Los comienzos del Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) se remontan a las décadas de 1980
y 1990, cuando investigadores y educadores comenzaron a explorar formas de abordar las
necesidades de una poblacion estudiantil cada vez mas diversa en términos de estilos de

aprendizaje, habilidades y caracteristicas individuales.

David H. Rose y Anne Meyer, investigadores del Centro de Tecnologia y Discapacidad en la
Universidad de Harvard, fueron pioneros en la aplicacion de los principios del disefio universal en el
contexto educativo. Su trabajo se centré en encontrar formas de disefar entornos de aprendizaje
que fueran mas accesibles y efectivos para todos los estudiantes, independientemente de sus

diferencias individuales.

En 2001, Rose y Meyer publicaron un libro titulado "Universally Designed for Learning: Theory and
Practice" (Disenado Universalmente para el Aprendizaje: Teoria y Practica), en el que presentaron el

marco del Disefio Universal para el Aprendizaje. Este marco se baso en los principios del disefio



universal y ofrecié una guia para disefar curriculos, materiales y actividades de aprendizaje que

fueran accesibles y efectivos para todos los estudiantes.

A medida que se difundieron las ideas del DUA, comenzaron a ser reconocidas y adoptadas por
educadores, investigadores y formuladores de politicas en todo el mundo. El DUA se incorporoé en
politicas educativas, programas de formacion docente y practicas pedagoégicas en muchos paises

como un enfoque para promover la equidad y la inclusion en la educacion.

En resumen, los comienzos del Diseno Universal para el Aprendizaje se encuentran en el
reconocimiento de la diversidad de los estudiantes y en el trabajo pionero de investigadores como
David H. Rose y Anne Meyer, quienes aplicaron los principios del disefio universal al desarrollo de

practicas educativas mas inclusivas y efectivas.
¢Qué es DUA?

El DUA es un marco educativo que guia al disefio de meétodos, materiales y entornos flexibles que
minimizan las barreras al aprendizaje. Esta formado por pautas y puntos de verificacion que ofrecen
propuestas para un diseno universal que logre el aprendizaje experto para todos. EI DUA reconoce
la diversidad de los estudiantes y busca eliminar las barreras para el aprendizaje al proporcionar
flexibilidad y opciones en el disefio de los materiales educativos, las actividades y las evaluaciones.
Al implementar el DUA, los educadores pueden crear entornos de aprendizaje mas inclusivos que
atiendan a las necesidades individuales de todos los estudiantes y promuevan el éxito académico

para cada uno de ellos.

El Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) y las neurociencias estan estrechamente
relacionados en el ambito educativo, ya que ambos se centran en comprender como funciona el
cerebro en el proceso de aprendizaje y en desarrollar estrategias efectivas para optimizar la

ensenanza y el aprendizaje.

¢Como se relaciona DUA, Neurociencias y psicologia cognitiva?
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Las neurociencias proporcionan una base cientifica para comprender como funciona el cerebro en el
proceso de aprendizaje, lo cual puede informar la implementacion efectiva del DUA. Al comprender
los procesos neurobioldgicos del aprendizaje, los educadores pueden disefiar entornos de
aprendizaje que sean compatibles con la forma en que funciona el cerebro, lo que puede mejorar la
efectividad del DUA. Si leemos las directrices horizontalmente se dividen de acuerdo con tres redes

neuronales afectivas, de reconocimiento y de accion y expresion

Al incorporar los principios del DUA, los educadores pueden adaptar las estrategias basadas en las

neurociencias para satisfacer las necesidades y los estilos de aprendizaje.

Por otra parte, si miramos las directrices verticalmente vemos que se dividen en la version 2.2 en:
acceso, construccion e interiorizacion y estan relacionados con la psicologia cognitiva tienen

importantes implicaciones para el aprendizaje y la ensenanza.

En psicologia cognitiva, el acceso se refiere al proceso mediante el cual la informacion almacenada
en la memoria se recupera o se hace disponible para su uso en la cognicion y el comportamiento.

Este proceso implica recuperar la informacion relevante cuando se la necesita. El acceso a la



informacidn es crucial para el aprendizaje, ya que los estudiantes necesitan poder recuperar y
utilizar el conocimiento almacenado en su memoria para comprender nuevos conceptos, resolver

problemas y aplicar lo que han aprendido en nuevas situaciones.

En el contexto del Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA), (Version 2. 2) el acceso se refiere a
garantizar que todos los estudiantes puedan acceder a la informacion y los recursos de aprendizaje

de manera efectiva, independientemente de sus habilidades, necesidades y estilos de aprendizaje.

La construccion se refiere al proceso mediante el cual los individuos construyen activamente su
comprension del mundo a través de la experiencia, la interaccion con la informacién y la reflexion.
En psicologia cognitiva, este proceso se conoce como construccion del conocimiento. Los
estudiantes no son receptores pasivos de informacion; en cambio, son participantes activos en la
construccion de su propio conocimiento. Esto implica conectar nueva informacion con conocimientos
previos, identificar patrones y relaciones, y elaborar representaciones mentales significativas. En el
DUA, la construccion se relaciona con proporcionar oportunidades para que los estudiantes
participen activamente en el proceso de aprendizaje, explorando, investigando, experimentando y

creando conexiones significativas entre los conceptos.

La interiorizacion se refiere al proceso mediante el cual el conocimiento se integra en la estructura
cognitiva del individuo y se vuelve parte de su comprension subyacente del mundo. Es el resultado
final del aprendizaje, en el que el conocimiento se convierte en parte de la mente del individuo. En
psicologia cognitiva, la interiorizacion implica que el conocimiento se vuelve automatico y accesible
para su uso sin esfuerzo consciente. Esto ocurre a medida que los conceptos y habilidades se
practican y se aplican repetidamente.Desde el punto de vista del DUA, la interiorizacion es el
objetivo final del aprendizaje, donde los estudiantes no solo acceden y construyen conocimiento,
sino que también lo internalizan para que puedan aplicarlo de manera efectiva en diferentes

contextos y situaciones.

En resumen, los conceptos de acceso, construccion e interiorizacion son fundamentales en la
psicologia cognitiva y tienen implicaciones importantes para el diseno de entornos de aprendizaje
efectivos y equitativos, como los propuestos por el Disefio Universal para el Aprendizaje. Estos
conceptos enfatizan la importancia de garantizar que todos los estudiantes puedan acceder a la
informacion, participar activamente en la construccion de su conocimiento e internalizarlo para su

uso futuro.

La nueva version de DUA 3.0 presenta algunas diferencias claves que reflejan la evolucion de este

marco pedagogico para abordar mejor las necesidades de todos los estudiantes.

En esta version 3.0 las pautas se dividen en: ACCESO, APOYO Y AGENCIA



1. Acceso

Este aspecto se refiere a la eliminacion de barreras para que todos los estudiantes puedan acceder
al contenido y a las experiencias de aprendizaje. Las pautas en este principio sugieren estrategias
para presentar la informacion de diversas maneras y asegurar que todos los estudiantes tengan la
oportunidad de interactuar con el material. Por ejemplo, proporcionar materiales en diferentes
formatos, como audio, texto y video, permite que los estudiantes elijan el formato que mejor les
ayude a comprender el contenido. También se puede considerar el uso de tecnologia de asistencia

para estudiantes que necesiten apoyo adicional.
2. Apoyo

El apoyo implica ofrecer recursos y herramientas que faciliten el aprendizaje. Esto puede incluir la
provision de andamiaje, retroalimentacion o recursos adicionales segun las necesidades de los
estudiantes. El objetivo es ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades y conocimientos de
manera progresiva y efectiva como por ejemplo utilizar rubricas claras y especificas para las
evaluaciones puede ayudar a los estudiantes a entender lo que se espera de ellos. Ademas,
proporcionar ejemplos o modelos de trabajo puede servir como guia para que los estudiantes sepan

coémo alcanzar sus objetivos.
3. Agencia

La agencia se refiere a la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones sobre su propio
aprendizaje. Esto incluye la oportunidad de elegir como aprender, como demostrar lo que han
aprendido y como participar en su proceso educativo. Promover la agencia fomenta la motivacion y
el compromiso de los estudiantes. Permitiéndoles a los mismos elegir sus propios proyectos o temas
que les interesen dentro de un marco curricular aumenta su inversion en el aprendizaje al igual que
la autoevaluacion ya que les permite reflexionar sobre su propio progreso y establecer metas

personales.

Para profundizar mas sobre las diferencias entre ambas versiones, debajo se puede ver una

comparacion entre ambas versiones:
-1. Actualizacion de Principios y Pautas:

- Version 2.2: Los principios fundamentales del DUA estaban organizados en tres grandes bloques:
Proporcionar multiples medios de representacion, Proporcionar multiples medios de accion y
expresion, y Proporcionar multiples medios de implicacion. Dentro de estos principios, habia pautas

especificas que orientaban a los educadores sobre como implementar cada uno.



- Version 3.0: Aunque los principios generales se mantienen, en la version 3.0 hay una mayor
especificacion y clarificacion de las pautas, con un enfoque mas explicito en cdmo estas se aplican
en entornos educativos diversos y en linea. Se han revisado y ajustado para reflejar mejor las

practicas inclusivas actuales.
-2. Inclusion de la Tecnologia:

- Version 2.2: La tecnologia ya estaba presente como una herramienta esencial para facilitar el
acceso Y la personalizacion del aprendizaje, pero no estaba tan destacada como un componente

central.

- Versidn 3.0: Se enfatiza mas el uso de la tecnologia no solo como un facilitador, sino como un
medio integral que permite a los estudiantes acceder y participar en el aprendizaje de manera mas
equitativa. La integracion de herramientas digitales y plataformas de aprendizaje en linea es mas

explicita y robusta.
-3.Lenguaje y Accesibilidad:

- Versidn 2.2: El lenguaje utilizado era mas técnico y centrado en principios pedagogicos que

podrian ser dificiles de interpretar para aquellos que no tienen una formacion en educacion.

- Versidn 3.0: El lenguaje se ha simplificado y se ha hecho mas accesible, permitiendo que mas
educadores, padres y otros interesados comprendan y apliquen los principios del DUA. Ademas, se

ha mejorado la accesibilidad del propio documento para personas con discapacidades.
5. Enfasis en la Diversidad Cultural y Lingiiistica:

-Version 2.2: Aunque reconocia la diversidad de los estudiantes, el enfoque en la diversidad cultural

y linguistica no era tan pronunciado.

- Version 3.0: Hay un mayor énfasis en reconocer y adaptar las practicas del DUA para apoyar a
estudiantes de diversas culturas, idiomas y contextos sociales, asegurando que el DUA sea

verdaderamente inclusivo y equitativo para todos los estudiantes.
6. Enfoque en la Personalizacion del Aprendizaje:

- Versidn 2.2: La personalizacion del aprendizaje era un componente, pero estaba mas centrada en

la adaptacion de contenidos y métodos.

- Versidn 3.0: Se enfatiza mucho mas la personalizacion del aprendizaje, no solo en la adaptacion

de contenidos, sino también en la creacidn de rutas de aprendizaje individualizadas y el uso de



datos para informar las decisiones educativas, alineando con las tendencias actuales en educacion

personalizada.

Para concluir podemos decir que la version 3.0 del DUA representa una actualizacion que responde
mejor a las demandas actuales de la educacion inclusiva, con un enfoque mas claro en la

tecnologia, la diversidad cultural y linguistica, y la accesibilidad.
CAST
Trasformando la educacioén a través de Disefio Universal de Aprendizaje

http://www.cast.org/

https://youtu.be/l1YOTX9XEUY (Introduccion al DUA)

https://youtu.be/7vilMpcEvno VIDEO DE CORAL ELIZONDO

e CONCEPTOS ESENCIALES PARA ENTENDER DUA . Tomemos notas y completemos
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Que se del tema? Que aprendi? Que me gustaria saber?
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- El video que faltaba sobre el fin del alumno promedio

https://youtu.be/Krec84KwbHE

ESCRIBA LA DEFINICION
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